Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian asuhan keperawatan pada Ny.E dengan deagnosa
Diabetes Melitus dan Ulkus Diabetikum di ruangan Zal Bedah Rs Bhayangkara M
Hasan Palembang pada tahun 2025, peneliti dapat mengambil Kesimpulan:
1. Hasil pengkajian pada Ny. E didapatkan data mengalami luka dengan gejala
yang sama yaitu klien terlihat susah bergerak dan terdapat luka di bagian kaki
kiri
2. Diagnose keperawatan yang muncul pada Ny.E yaitu
a. Ketidak stabilan kadar glukosa darah b/d Ganguan toleransi glukosa darah,
(D.0027 Hal.71)

b. Ganguan integritas jaringan b/d Neuropati (D.0129 Hal.282)

c. Perfusi perifer tidak efektif b/d hiperglikemia,penurunan konsentrasi HB
dalam darah (D.0009 Hal.37)

3. Rencana keperawatan untuk mengatasi masalah utama ulkusdiabetikum pada

Ny.E yaitu

a. identifikasi kemungkinan penyebab hiperglikemia

b. monitor kadar glukosa darah

c. monitor tanda dan gejala hiperglikemia

d. monitor krataristik luka (mis.drainase,warna,ukuran dan bau)
monitor tanda dan gejala infeksi

f. monitor kemerahan nyeri,bengkak pada luka

g. konsultasi dengan medis jika tanda dan gejala hiperglikemia tetap atau atau
membik

h. anjurkan kepatuhan terhadap diet dan olhraga

4. Implementasi keperawatan dilakukan selama 1 hari,implementasi sesuai
dengan intervensi, sebagaian besar rencana tindakan keperawatan dapat di
laksanakan pada implementasi keperawatan

5. Hasil evaluasi keperawatan pada masalah hiperglikemia pada Ny.E belum
teratasi pada hasri ke 1 pelaksanaan asuhan keperawatan dengan kriteria hasil

kaki kiri dingin dan merasa kesemutan dan lukanya susah sembuh.



Saran
1. Instansi Rumah Sakit
Melalui pemimpin Rs agar sering dilaksakanan pelatihan secara berkala

penyegaran asuhan keperawatan pada klien dengan Diabetes melitus dan ulkus
diabetikum pada pegawai khususnya perawat. Agar lebih meningkatnya kualitas
pemberian asuhan keperawatan

2. Instansi Pendidikan
Dapat mengembangkan pengetahuan tentang perkembangan ilmu keperawatan,

terutama kajian tentang penyakit Diabetes Melitus dan kulkus Diabetikum



